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I. Organizator: ]
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slaskich,
Park Pszczelnik 3, 41-100 Siemianowice Slgskie.

Il. Termin:
30 czerwca 2019 r. (niedziela).
Zbiorka: MOSIR ,,Pszczelnik” — Park Pszczelnik, godz. 9.30, start godz. 10.00.

lll. Trasa rajdu:
W wiekszosci sciezkami rowerowymi, czesciowo drogami publicznymi na terenie
Siemianowic Slaskich.

IV. Zasady i cele rajdu:

Celem rajdu jest promocja Sciezek rowerowych, promocja zdrowego trybu zycia
poprzez aktywne spedzanie czasu wolnego, ale takze promocja roweru jako
codziennego ekologicznego srodka komunikaciji, integracja rodzin, bezpieczna,
zgodna z przepisami jazda.

V. Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikami imprezy sg zgtoszone wczesniej rodziny, ktore tworzg poszczegodine
druzyny. Druzyna moze by¢ 3- 5 osobowa. (Wieksza rodzina moze utworzy¢ dwie
osobne druzyny). Sktad druzyny to minimum dwie osoby doroste i minimum jedno
dziecko. Startowa¢ moga rodzice z dzie¢mi, rodzenstwo, dziadkowie, etc. Brak
ograniczen wiekowych. Rodzina wybiera kapitana i podaje nazwe druzyny.

2. Warunkiem udziatu jest wypetnienie i podpisanie karty zgtoszenia.

3. Uczestnicy zapewniajg sobie rowery we wlasnym zakresie.

4. W rajdzie mogq brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
zawodach sportowych.

5. Uczestnicy rajdu biorg udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ (badz
rodzicow/prawnych opiekunéw). Podpisanie karty zgtoszeniowej oznacza, ze
uczestnik bgdz jego opiekun rozwazyt i ocenit charakter, zakres, stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci) i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

6. Udziat w imprezie jest bezptatny.

VI. Zgtoszenia:

Zgtoszenia druzyn przyjmowane bedg za posrednictwem poczty e-mail na adres:
mosirsiem@poczta.onet.pl. Zgtaszajgcy podaje:

- hazwe druzyny,

- imie nazwisko, wiek kapitana druzyny,

- dane wszystkich uczestnikow (imie, wiek, ptec),

- numer telefonu do kapitana druzyny.

Przyjmuje sie, ze podanie powyzszych danych poprzez ztoszenie e-mail, oznacza
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie koniecznym do kontaktu
celem organizacji imprezy.

Organizator okresla limit zespotéw biorgcych udziat w imprezie na max. 25 druzyn.
Na miejscu w dniu imprezy nastgpi dopetnienie formalnosci: dostarczenie lub
wypetnienie karty zgtoszenia przez wszystkich uczestnikow (podpisy).
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VII. Bezpieczenstwo:

Rowery oso6b biorgcych udziat w Rajdzie muszg by¢ sprawne technicznie oraz
wyposazone zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych pojazddéw oraz ich niezbednego
wyposazenia (Dz. U. nr 32, poz. 262 z 2003 r. z p6zn. zm.), tj. w: Swiatto przednie
biate lub zbite, Swiatto tylne czerwone, tylny odblask czerwony, co najmniej jeden
sprawny hamulec oraz dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy.

Dzieci powinny by¢ wyposazone w kask.

Trasa nie jest zabezpieczona przez policje, uczestnicy poruszajg sie zgodnie z
przepisami Ustawy "Prawo O Ruchu Drogowym".

Druzyna powinna posiadac przy sobie telefon, numer telefonu kapitana podaje w
biurze zawodow (dla zapewnienia kontaktu na trasie w razie koniecznosci).

RAJD NIE JEST WYSCIGIEM

VIIl. Przebieg imprezy:

1. Zbiérka:

Druzyny spotykajg sie na starcie o godz. 9.30

- biuro zawodéw: wydanie numeréw startowych, map, opisow trasy, kart zaliczen.

2. Przebieg rajdu:

Zespoty startujg wedtug kolejnosci zgtoszen i przydzielonych numerow startowych.
Pierwsza druzyna rozpoczyna pierwszg konkurencje o godz. 10.00.

Kolejnos$¢ pokonywania punktow zaliczeniowych wskazuje mapa rajdu, ktérg
otrzymuje kapitan zespotu.

Na poszczegolnych stacjach, druzyny wykonujg rézne zadania (sprawnosciowe,
techniczne, quizy wiedzy itd.)

Realizacja zadan oceniana jest na kartach zaliczeniowych przez obstuge
poszczegolnych punktow.

Druzyna po wykonanym zadaniu kontynuuje przejazd, do momentu dotarcia do mety.

3. Zakonczenie imprezy.

Po dotarciu do mety wszystkich uczestnikow, nastepuje podsumowanie punktacji i
wyltonienie zwyciezcdw imprezy.

Trzy zwycieskie druzyny otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe, kazda druzyna
otrzymuje dyplom.

IX. Postanowienia koncowe:

1. W kwestiach dotyczgcych przebiegu rajdowiska, nieprzewidzianych niniejszym
regulaminem, a takze w zakresie interpretacji niniejszego regulaminu, gtos
rozstrzygajgcy nalezy do organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie.

3. Na terenie imprezy uczestnicy powinni poruszac sie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i szczegolnej ostroznosci, oraz zgodnie z przepisami Ustawy "Prawo
o ruchu drogowym".

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie imprezy.

5. W razie ztych warunkow atmosferycznych rajd moze zosta¢ odwotany.

6. Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc przedmedyczng.

Zatgcznik:
Karta zgtoszenia.



