mMeEXsin REGULAMIN a &

PSZCZELNIK SIEMIANOWICKI ZAWROT GLOWY
VIl BIEG WOKOL STOLU Naweekend  na cafe Zycie!

Siemianowice Slaskie

. CEL IMPREZY:

RN~

Popularyzacja sportu, a w szczegoélnosci biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spoftecznosci.

Promowanie miasta Siemianowice Slgskie oraz MOSIR ,Pszczelnik’.

Integracja srodowiska biegowego.

Propagowanie sportu z usmiechem na ustach.

. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji "Pszczelnik" w Siemianowicach Slgskich.

lll. TERMIN | MIEJSCE:
18.02.2024 r. (niedziela), start godz. 10,00.
Bieg rozegrany zostanie w hali widowiskowo-sportowej Kompleksu Sportowego ,MICHAL”
w Siemianowicach Slgskich ul. E. Orzeszkowej 1.

IV. PROGRAM:
godz. 9,00 - otwarcie biura zawoddw — przyjmowanie zgtoszen.
godz. 9,40 - zakonczenie przyjmowania i weryfikacji zgtoszeh uczestnikéw.
godz.10,00 - start w seriach po 6 0sob.
Ok. 15 min po zakonczeniu ostatniego biegu odbedzie sie uroczyste zakonczenie zawoddéw
i wreczenie nagrod.

V. DYSTANS:
Zawody odbedg sie na dystansie 1-go kilometra. Trasa biegu to petla wokot stotu.

V1. ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1.

Uczestnicy startujgcy w kategoriach:

I - rocznik 2011 i miodsi (osobna klasyfikacja dziewczat i chtopcow).

Il - rocznik 2010 i starsi (osobna klasyfikacja kobiet i mezczyzn).
Wygrywa zawodnik, ktéry pokona 117 okrazen (1000m.) wokot stotu w najkrétszym czasie.
W biegu startuje jednoczesnie szesciu zawodnikéw z ktérych kazdy pokonuje przewidziany
regulaminem dystans wokét jednego, wskazanego przez organizatora stotu.
Zawodnik podczas biegu nie moze dotyka¢ stotu oraz utozonych na nim przedmiotow.
Zawodnik startuje z linii startu/mety i okrgza st6t biegnac w obranym przez siebie kierunku.
Zawodnik ma prawo zmienié kierunek biegu. Zmiana moze nastgpi¢ po zasygnalizowaniu
zamiaru sedziemu i zakonczeniu petnego okrgzenia czyli przekroczeniu przez zawodnika
linii startu/mety obiema stopami.
Sedzia, kierujgc sie powyzszymi zasadami, kontroluje czas i ustala liczbe prawidtowo
wykonanych okrgzen. O wynikach swych ustaleh sedzia na biezgco informuje zawodnika.
. Werdykt sedziowski jest ostateczny i nie podlega weryfikaciji.

VIl. ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

1.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg mailowo na adres: w_strek@mosir.siemianowice.pl
(nalezy w tresci maila poda¢ imie, nazwisko, date urodzenia, adres zamieszkania)
do dnia 15 lutego 2024 r., do godz. 15.00.

2. Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w formie papierowej w Biurze Zawodéw w
dniu biegu, 18 lutego 2024 r. w godz. 9.00 — 9.40.
3. Zgtoszenia zawodnikow przyjmowane sg na formularzu (karta zgtoszeniowa) stanowigcym
zatgcznik do niniejszego regulaminu.
4. Wszelkie informacje dotyczgce turnieju oraz regulamin wraz z zatgcznikami dostepne sg na
stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”: www.mosir.siemianowice.pl.
Kontakt:

MOSIR Pszczelnik tel. 32 228 08 48, (w godz. 7.00 - 15.00)
e-mail: mosirsiem@poczta.onet.pl
Osoba do kontaktu: Wiestaw Strek — 602 282 871



mailto:mosirsiem@poczta.onet.pl
http://www.mosir.siemianowice.pl/
mailto:w_strek@mosir.siemianowice.pl

VIIl. UCZESTNICTWO:
Kwalifikacje startowg otrzymujg zawodnicy zarejestrowani zgodnie z prezentowanymi
ponizej wymogami:

1)

Kazdy uczestnik zobowigzany jest dostarczyé organizatorowi podpisang karte zgtoszenia
z podaniem imienia, nazwiska, daty urodzenia, miejscem zamieszkania oraz
wiasnorecznym podpisem (zatgcznik do regulaminu).

2) W przypadku udziatu oséb niepetnoletnich uczestnicy zobowigzani sg dostarczy¢
organizatorowi pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w biegu (zatgcznik
do regulaminu).

3) Posiada dowdd tozsamosci lub legitymacje szkolng.

4) Posiada odpowiedni stréj sportowy i obuwie.

5) Dopetni formalnosci zgtoszeniowej poprzez podpisanie formularza zgtoszeniowego
podczas weryfikacji w dniu biegu.

IX. NAGRODY:
1. Puchary za |, Il i lll miejsce w kazdej kategorii (0sobno kobiety i mezczyzni).
2. Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw biegu, ktérzy ukonczg zawody zgodnie z

regulaminem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

3.

No Ok

10.

1.

Impreza ma charakter otwarty.

W biegu mogg braé udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach
sportowych.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Podpisanie karty
zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu w tym zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) i dobrowolnie zdecydowat sie
podjgc¢ to ryzyko.

Organizator zapewnia kwalifikowang pierwszg pomoc.

Organizator zapewnia depozyt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie.

Poprzez zgtoszenie sie do udzialu w biegu, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie na
tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora wizerunku
uczestnika, oraz imienia i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
"karta zgtoszenia" w zwigzku uczestnictwem w biegu organizowanym przez MOSIR
,Pszczelnik" w Siemianowicach Slgskich zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.
Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika biegu jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji ,Pszczelnik” w Siemianowicach Slaskich, Park Pszczelnik 3,

b) dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjg biegu.

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci danych i ich poprawiania,

€) podanie danych osobowych jest dobrowolne aczkolwiek niezbedne do udziatu w biegu,

Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie ze zgodng z art. 13 ust. 1 i 2 RODO* klauzulg
informacyjng, dot. przetwarzania danych osobowych dla klientéw korzystajgcych z obiektéw
MOSIR ,Pszczelnik” lub uczestniczgcych w zajeciach oraz imprezach sportowo -
rekreacyjnych przez w/w podmiot organizowanych.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowaé wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

12. We wszystkich sprawach spornych wyniktych podczas trwania biegu, a nie ujetych w

niniejszym regulaminie decyduje organizator.



Zatacznik: Zgoda uczestnika (rodzica lub opiekuna)

KARTA ZGLOSZENIA  miejsce: Siemianowice Slaskie ~ data: 18.02.2024 r.
Siemianowicki Zawrot Glowy - VIII Bieg Wokot Stotu MERSTR P3ZeZELNK

imie nazwisko

data urodzenia /dd-mm-rrrr/ miejsce zamieszKania

Uczestnik (rodzic lub opiekun) o$wiadcza, iz zapoznat si¢ i akceptuje postanowienia zawarte w regulaminie imprezy:

Podpis uczestnika (rodzica lub opiekuna)

Siemianowicki Zawroét Glowy - VIIl Bieg Wokoét Stotu.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w imprezie - Siemianowicki Zawroét Glowy - VIl Bieg Wokét Stotu.

Podpis rodzica lub opiekuna

Uczestnik (rodzic lub opiekun) wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku (swojego lub dziecka) w postaci zdje¢ i innych
materiatéw audiowizualnych w celach informacyjno-promocyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastepujacych pdl eksploatacji:
- wykorzystanie (utrwalenie — rejestracja i emisja) na stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”,

- umieszczenie materiatéw w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych,

spotach telewizyjnych oraz innych publikowanych materiatach przez MOSIR ,Pszczelnik”. PO Foa R o
Uczestnik (rodzic lub opiekun) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (swoich lub dziecka) w zakresie:

imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania oraz wizerunku w postaci zdje¢ | innych materiatéw audiowizualnych

ze szczegdlnym uwzglednieniem pdl eksploatacji: utrwalenie — rejestracja i emisja, na stronie internetowej MOSIR ,Pszczelnik”,

umieszczenie materiatow w informatorach, gazetach, biuletynach, plakatach, prezentacjach multimedialnych, spotach Podpis uczestnika (rodzica lub opiekuna)
telewizyjnych, oraz innych publikowanych materiatach przez MOSIR ,Pszczelnik’, na potrzeby dziatan informacyjno-promocyjnych.

Uczestnik (rodzic lub opiekun) o$wiadcza, iz nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen majatkowych z tytutu publikacji
imienia, nazwiska, wizerunku oraz fragmentéw imprezy sportowej w $rodkach masowego przekazu oraz zezwala
na wykorzystywanie i przetwarzanie w bazach danych informacji osobowych zawartych w karcie zgtoszenia.

Podpis uczestnika (rodzica lub opiekuna)

Uczestnik (rodzic lub opiekun) o$wiadcza, iz zapoznat si¢ ze zgodng z art. 13 ust. 1i 2 RODO* klauzulg

informacyjna, dot. przetwarzania danych osobowych uczestnikéw zajeé lub imprez sportowo - rekreacyjnych
organizowanych przez MOSIR ,Pszczelnik”.

Podpis uczestnika (rodzica lub opiekuna)




