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BIEG JESIENI/ NORDIC WALKING

KARTA ZGLOSZENIE
17 patoziemika 2015 . (sobota), godz 11.00
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Organizator:  Wydzial Kultury i Sportu Urzedu Miasta Siemianowice Slgskie
oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji “Pszczelnik”

Start: godz. 11.00 - Park Pszczelnik

Zgloszenia: poprzez formularz internetowy (do 16.10 br,, do godz. 11.00) lub osobi$cie w dniu biegu
od godz. 10.15 do godz. 10.50

Trasa: ok. 5,5 km (Park Pszczelnik - Pole Golfowe - Bazanciarnia - Staw Rzesa - Park Pszczelnik).

Uczestnictwo: wszyscy chetni i zdolni do biegu

KARTA ZGLOSZENIA BIEG JESIENI

IMIE NAZWISKO
DATA URODZENIA PLEC
[L1-C1]- 1]
DZIEN MIESIAC  ROK K/M
ADRES
ULICA NR DOMU NR MIESZKANIA
HEgEEN
KOD MIEJSCOWOSC

Oswiadczam, ze zapoznatem/ zapoznatam sie z regulaminem Biegu Jesieni/ Nordic Walking akceptuje zawarte w nim
postanowienia oraz zobowiazuje sie do jego przestrzegania.
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REGULAMIN BIEGU/ NORDIC
WALKING:

1. Celem imprezy jest popularyzacja
biegow, nordic walking oraz zdrowego
stylu zycia.

2. Bieg/ Nordic Walking maja forme
rekreacyjna.

3. Organizatorem Biegu/ Nordic Walking
jest Wydziat Kultury i Sportu Urzedu
Miasta Siemianowice Slaskie oraz MOSiR
“Pszczelnik”.

4. Uczestnikiem Biegu/ Nordic Walking
moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wiek.
Dzieci i miodziez do lat 18-tu przedktadaja
pisemna zgode rodzica lub prawnego
opiekuna oraz wypelniony formularz
zgloszeniowy.

5. Zgloszenia do Biegu przyjmowane s3 za
pomoca formularza elektronicznego do 16
pazdziernika, do godz. 11.00. Po tym
terminie zgloszenia przyjmowane sa tylko
w Biurze Zawodoéw w dniu 17
pazdziernika, w godz. 10.15-10.50

6. Kazdy zawodnik startujacy w Biegu/
Nordic Walking musi zostaé
zweryfikowany w Biurze Zawodow
poprzez zlozenie podpisu na liscie
zawodnikoéw w celu wydania numeru
startowego (numery wydawane sg losowo).
Przyjecie numeru startowego jest
jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.

7. Pierwszych 100 zapisanych uczestnikow
Biegu/ Nordic Walking otrzymuje
pamiatke z Biegu a kazdy po ukonczeniu
Biegu/ Nordic Walking oraz zwro6ceniu
numeru startowego otrzyma stodki
upominek oraz napgj.

8. Organizatorzy zapewniaja szatnie,
jednakze nie ponosza odpowiedzialnosci za
rzeczy pozostawione w szatniach, Biurze
Zawodow oraz na starcie/ mecie Biegu/
Nordic Walking.

9. Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udzial w Biegu/
Nordic Walking.

10. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci,
ze udziat w Biegu/ Nordic Walking wigze
sie z zajeciami fizycznymi oraz pocigga za
sobag naturalne ryzyko zagrozenia
wypadkami, odniesienia obrazen ciala i
urazow fizycznych (w tym Smierci).

11. Organizator nie zapewnia
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej.

12. Na impreze zabrania si¢ wnoszenia
srodkéw odurzajacych, tytoniu oraz
napojow alkoholowych.

13.Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
srodkow wymienionych w pkt. 12 zaréwno
przed jak i w trakcie Biegu/ Nordic
Walking.

14. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo
do odmowy udziatu w Biegu/ Nordic
Walking osobom, co do ktérych zostanie
stwierdzone posiadanie lub spozycie
jakichkolwiek srodkow wymienionych w
pkt. 12.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do
odrzucenia Karty Zgloszeniowej, co do
ktorej jest przekonany, ze posiadajacy ja
uczestnik narusza warunki regulaminu
podczas swojej obecnosci na imprezie.

16. Organizator zastrzega sobie prawo
wykorzystania wizerunku zawodnika w
celach prowadzonej dokumentacji oraz
promocji zawodow sportowych.

17. We wszystkich sprawach nie objetych
niniejszym Regulaminem decyduja
Organizatorzy.

18. Organizator zastrzega sobie prawo
ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.
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